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Reunion de Residentas de Neurologia
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Stanley Fann MD

B3 |2 mas uillizada,

Raspalda 2 gran mavorin da los asiudios
Consldarn signos v sintomzs motoras v 1o motoras,
fluctuzicionas v comolicicionas dal tratamianto,



 fue desarrollacda cormno esc
oara recoy, :JJiJr)PI) aspectos de Ja
Valora
Parie [
Parte Il actividacdes de la vida diaria
Parte [[]

1 Fahn, Elton R, UPDRS orograrn mermbers Unified Parkinsons Disease Rating Scale Racent developments in Parkinson”s disease vol.2 Foriham
Park NJ, 1987, p 153-163,
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Cornista : 1) Estado mental, Conducta, y Humor, 2) AVD v 3) Seccion Motora.
I _ Estado mental, Conducta, Humor

Afgetacion Intalaciyz)

O-Ninguna,

1-Leve (olvido con recuerdo parcial de algunos hechos sin otras dificultades
2-Moderada pérdica de meamoria con desorientacion v moderada dificultad manejancdo
oroblernas cornplejos,

3-Severa pérdida de mamoria con desorientacion temporal v a menucdo aspacial,
severa dificultad con los problernas,

4-Savera pardida de memoria con orientacion solo para personas, incapaz de juzgar o
resolver problemas,

Trastorno dzl nansamiznto

O-Ninguno,

1-Suerio intenso,

2-Alucinaciones "benignas” con retancion de las mismas,

3-Alucinaciones mas frecuantas sin retencion, puaden interferir con la actividad diaria,
d-alucinaciones persistentes, ilusionas, o psicosis floridas,
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Daprasion

0-No presernie,

1-Periodos de tristeza o culpabilidad superiores a lo norrmal, nunca presentes
cdurante mas de unos dias o una sermara,

2-Deprasion persistente durante mas de 1 semana,

3-Sintornas vegetativos (insornnio, anorexia, abulia, perdida de peso).
4-Sintornas vegetativos con tendencias suicidas,

Motlyaelon /) tniczziyz)
Oﬁl\Jormal,

1-Menos afirmativo, mas pasivo,
? Pardida de iniciativa o desinterds en actitudes elactivas,
3-Pérdicla de iniciativa o desinterds e la rutina diaria,
4-Abancdono, pérdicda cornpleta de motivacion,

— (—
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s II Actividades de la Vida Diaria

0-Norrnal,
1-Lavamerite afectado, sin dificultad para sar entendido,

2-Moderadarnerie afectado, puade ser oreguntado para ragetir las cosas,
J-Severamerite afectado, se |2 gide fracuentemeanta que rapita las cosas,
4-Ininteligivle la mayor parte dal tiermgpo.,
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Salivacion
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O-Normal,

1-Laye,

2-Moderada excesiva salivacion, babao nocturno,
3-Marcado babeo,

glueidn

0 Normal,
1-Obstruccion rara,

? Obstrucion ocasional,

3-Requiere comida blanda,

4-Requiere intubacidn (sonda),
crityra

0-Normal,

1-Lavermente paquefia o lenta

2-Todas las ¢ ,)ell.urcu pacuerias pero legioles,

3-Severamente afectada, no son legivles todas las palabras,

d-rnayoritariarnente ilagibles

Cortzar alimzntos/Manzjar Utansilios

L

[ I B B ]

0-Norrnal,

1-Lento y poco havil ¢ pero sa vale solo,

2-Puede cortar la mayoria de alimentos, para lagunos nacesita ayuda,
3-Le deber cortar la cornida, pero puade alimentarse solo,
4-Nacasita cue lo alimenten




VESTATy
o O-Normal,
o I-Lento, pero sin ayuda,
o Z-Ocasjonalreante nacasita ayuda
o 3=Necesita considerable ayuda auncue puade hacar algunas cosas solo
o 4-Necesita ayuda cornpleta
rligiznz
s 0-Norrmnal
s l-Lenio pero sin ayuda
a 2 sita ayuda con la ducha o 2l bario o 25 muy lento en 2l cuidado de |a higiene,
a 3 ayuda para lavarse, cepillarse los dientes, ir al bano,

]

a ayuda cornpleta,
Volyarsa an la Cama/ Ajustar las shbunas
a0 J)rrnrll

o 1-Lenio pero sin ayuda,

s 2-Puade volverse o ajustar las sabanas pero con gran dificultad,
o 3-No puede volverse o ajustarse |as _),lom,u s0lo,

o 4-Necesita ayuda r.ornr)lez.!.

Caldus-Sin ralacion o) 'Frazzing’

s O-Ninguna,

a 1-Raras,

s 2-Ocasionalas, menos de una por dia,
s 3-Una por dia de media,

s 4-Mas de 1 por dia,



raz2ing’ 2l caminar

it

a 0-Norrnal,
a 1-Raro, puada naoer duda,
o 2-Caidas ocasionales por 'freezing'.
s 3-Frequente freezing, caidas ocasionales,
o 4-Frecuentes caidas por 'freezing',
Ancdar
s O-Normal,
o L-Leve dificultad, arrastra las piernas o disminuye el balanceo de los brazos,
o 2-Moderada dificultad sin requerir ayuda,
s 3-Severa afectacion que requiere asisterncia,
o 4=No puade andar incluso con ayuda,
T dJIJJJJJ‘
0-Auser

1-lave e mrecuente, o rmolesta a
2-Moderaco, molesto para el pacierie,
3::)r‘\lr‘r_), interfiera con rnuch a \ct J\/ldrld‘-‘.).

4-Marcado, interfiere con rmuchas activicdades,

]
]
]
]
5 nas
Molastlas sansorialas ralacionadas con 2] Parldnsonismo
]
]
]
]
]

|. t“

OZI\Jingurla,
1-Ocasionalrmente tiena insensidilidad, horrnigueao, v lave dolor,
) Frecuerie pero no estresante,
3-Sensacion de dolor fracuente,
4-Dolor insoporzable,



s III Examen Motor

C]
o O-Normal

o l-Lave pérdida de exprasion, diccion, volurnen,
o Z-Monotono, mal articulacdo pero cornpransiole,
s 3Marcada dificultad, dificil de entender,

o 4Ininteligiole,

Exorasion Facizl

0-Normal,

1-Lave higomirnia,

2-Lave pero definida disminucion anormal de la expresion,

3=-Moderada hipormirnia, labios separacdos parte del tiernpo,

4-Cara fija, labios separados 1/2 crn o mas con pérdida cormnplata de axprasion,
Tamblor da 2039

Carz

0-Ausente,

1-Lave g infrecuerte,

2-Lave y presenie |a mayor parte del tiernpo,
3-Moderado vy presente la mavyor parte del tiampo,
4-Marcado y oresente la mayor parte del tiermnpo,
Exeramidad Sunarior Daracpz (ESD)
0-Ausente,

1-Lave e infrecuernte,

2-Lave y presenie |a mayor parte del tiernpo,
3-Mocderado v presente la mavyor parte del tiampo,
4-Marcaco vy prasente la rayor parte del tiernpo

B @B 8 B @ 8 B @ P B BB (pE P B BB
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a 0-Auserite,

a 1-Lave 2 infracuente,

J 2-Lavey ogresente la r rlyor parta del rlem,)o.

a 3-Moderado y oresente la mayor parte del tiernpo,

a 4-Marcado y presente la mayor parte del tiermpo.
21D

a 0-Auserite,

4 1-Lave 2 infrecuente,

a 2-Lavay presente |a mrlyor parte del tiernpo,

a 3-Moderado y presente la mayor parte del tiermpo,

a 4-Marcado y presente la mavyor parte del tiempo,
211

1]

1]

a 2-Lave / r)reﬁnza Irl mrlyor parte dal tiempo,

a 3- Modeudo y orasente la mayor parta del tiempo,
1]

4-Marcado y r)rr‘se‘nz

Tamblor Poseyra) o da Aeed

la mayor parte d@l ‘rismpo,

3

E3D
a 0-Ausente,
a 1-Lave, presente con accion,
a 2-Moderado, presente con accidn,
a 3-Moderado, presente con accidn y mantenigndo la postura,
J 4-Marcado, intarfiere con la alimentacio,
2351
a 0-Ausente,
a 1-Lave, presente con accion,
a 2-Moderado, presente con accion,
a 3 Moderado, presente con accidn y manteniendo la postura,
a 4-Marcado, interfiere con la alimantacion,
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O-Ausernte,

1-Lave o sdlo con actividad,

ave/moderada,

3-Marcada, en todo el rango de movirniento,
4-Sayera

U Ausenie,

Lave o sdlo con actividad,

a/moderrl,lr.l,

:.Jr.l, en todo el rango de movimiento,

-.—b.)l\.l

O-Auserite,

1-Leve o sdlo con actividad,

a vp/modpra.la,

reada, en todo el rango de movirniento,
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-Jn‘re
o s0lo con actividad,
/ 1oderada,
J en todo el rango de movirnianto.
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0-Ausente,

1 Leve o sdlo con actividad,
ve/modérrl.l

reada, en todo 2] rango de movirmniento,
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Toeczrsz 2 Punes d2 Jos Dados

i
Darzenos

o O-Normal,

o l-Leve lentitud, y/o reduccion

o 2-Moderada dificultac,

o 3-Severa dificultac,

o 4-Puade apenas realizarlos,
Izquizrdos

o O-Normal,

o l-Leve lentitud, y/o reduccion

o 2-Moderada dificultac,

a  3-Severa dificultad,

o 4-Puade apenas realizarlos,

Movimizntos da Jz mano (2abrlr y carrar 123 manos

D
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rscrz
0-Normal,
1-Lave leniitud, yv/o reduccion
2-Moderada dificultacl,
3-Severa dificultac,
4-Pueade apenas realizarlos,

Tz uizrdz

B B 8B

c

0-Normal,

1-Lave leniitud, yv/o reduccion
2-Moderada dificultacl,
3-Severa dificultac,

4-Puade apenas realizarlos,

ar

ar

ar

ar

arnplituc,

arnplituc,

arnplitud,

arnplitud,



Movimizntos Alearnzeivos
Daraehz

a 0-Norrnal,

o l-Leve lentitud, y/o reduccion er

o 2-Moderada dificultac,

o 3-Severa dificultad,

o 4-Puade apenas realizarlos,
Tzejuizrez)

a 0-Norrnal,

o l-Lave lentitud, y/o reduccion er

o 2-Moderada dificultac,

o 3-Severa dificultad,

o 4-Puade apenas realizarlos,

Agilidzd 20 2 vizrna (movimizntos con 2] talon sonra 2l suzlo, amolitud d=2bari

Dargez)
a 0-Norrnal,
o l-Lave lentitud, y/o reduccion
s  2-Moderada dificultac,
o 3-Severa dificultad,
o 4-Puede apenas realizarlos,
Tz uizrdz)

0-Norrnal,

1-Lave leniitud, yv/o reduccion
2-Moderada dificultacl,
3-Savera dificultad,
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sEpidos (oronacion y supinacion dz las manos)

arnplituc,

arnplituc,

ar

arnplitud,

ar

arnplitud,
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syantarsa ds unz silla (cun brazos cruzzdos)
O-Norrnal,

]
a 1-Lento, ,Ju-ﬂde nacesitar mas de un intento,
a 2-Se empuja hacia arriba con los brazos o |a silla,
a 3-Tiende a caer hacia atrds, puede necesitar muchos intentos pero puade lavantarse sin ayuda,
a 4-Incapaz de lavanzarse sin ayuda,
Pousitlr:)
a 0-Norrnal erecto,
a 1 Lavermente inclinado, podria ser normal para una persona mayor,
a 2-Anormal, Inclinado, puade que hacia algdn lado,
a J -Severa inclinacion con escoliosis,

a 4-Marcada flexidn con postura muy anorrmal,
Marenz
a 0-Normal,
1-Anda lentamente,
2-Anda con dificultad, con poca o sin ayuda, algdn balanceo, pasos cortos o propulsion.
3-Afactacion severa, necesita ayuda frecuente,
4-No puade andar,
Egtabilidad Posturnl (tast da ratronulsion)
a Oﬁl\ ormr.ll,
a sin ayuda,
a “aerfa si no se coge,
a spontanearneante,
n,JgJuIa mantenarsa de pie,
BJ‘EJSJJSJIJ..;)J;J/ linocinasia
a 0-Nada,
1-Minirna lentitud, ¢ ,)od ia ser norrmal,
2-Lave lentitud y excas J movirmiantos, definitivameante anormales, o cl]:;minl_ly‘g la amplitud de movimientos,
3-Moderada lentitud, excasez de movimientos, o disminuyea la amplitud de movirmniantos,
4-Marcada lentitud, excasaz de movimiantos, o disminuye la amplitud de movimiantos,

| S S S



m |V Complicaciones del tx

A) Discinesias

Duracion < Qué proporcion del dia vigilia estan preserntes las discinecias?
0 N]J‘JJJJ‘IFI

1-25 % al dia

1 1

2 26-50%

3 51-75 % al dia
4 76-100% al dia

mm,)rmru ; lasta cug punto sor incapacitantes las discinesias?
0 No incapacitan en absoluto

)Jagrezdmen,, mcapacitantes

Moderadamente "

Importanternenie
Comnpletarmenie
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Discinecias dolorosas
0 no son dolorosas

Discretarnerte

LW N =

Marcacdarnernte
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Fluctuaciones clinicas
rlay perfodos Off predec
0 No

| o7

1 2l

Moderadarnernte
Importanternente

t

nia rnatutina

ternporal con la dosis

5 de medicacion ?



N rlay periodos de Off de instauracion subita
( por gjernplo en unos sequndos )

0 No

1 Si

Que proporciorn del dia (vigila ) esta el pacientes en OFF en promeadio
J 0 Ninguna

g 1 1-25 % al dia

5 2 26-50%

g 3 51-75 % al dia

a 4 76-100% al dia

Tiene anorexia, nauseas o vomitos 0 No 1 5
Tiene trastornos del suefio 0 No 1 9
— _I. (‘I

lene ortostatismo sintornatico 0 No






Nueva UPDRS

Mas completa
Aspectos cognitivos v emocionales
Smtomas no motores
Diiscinesias

Toma de decisiones en consulta??

Mas time-consuming

Gran utilidad en investigacion y en comunicacion
pero escasa utilidad en la practica clinica




m Conclusiones
ountuacion de la UPDRS puade ser usada para rmedir

l—
Al

onsidera signos v sintomas motoreas vy no motores

curso longitudinal de EP



Escala de UPDRS



